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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении ВФСК «ГТО» среди организаций и предприятий м. р. Сергиевский
1. Цели и задачи
- пропаганда здорового образа жизни среди жителей муниципального района Сергиевский;

- популяризация комплекса ГТО;
- повышения привлекательности комплекса ГТО среди населения.
2. Время и место проведения
Выполнение ВФСК «ГТО» среди организаций и предприятий м.р. Сергиевский среди организаций и предприятий м.р. Сергиевский будет проводиться  11 августа 2018 г в с/к Олимп на стадионе и в административном здании. 
Торжественное открытие и начало мероприятия: 10:30 ч.
3. Участники спортивного мероприятия
Основные требования к участникам ВФСК «ГТО»:

1) к участию допускаются жители м.р. Сергиевский от 18 лет до 60 лет и старше

2) к участию допускаются участники основной медицинской группы при наличии допуска врача. НЕОБХОДИМ ДОПУСК ВРАЧА (медицинский допуск можно получить на приеме у терапевта);

3) к участию в допускаются участники, зарегистрированные на сайте www.gto.ru и имеющие уникальный идентификационный номер (УИН-номер). БЕЗ РЕГИСТРАЦИИ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.
В программу выполнения ВФСК «ГТО» будут включены:   бег на 60 м., бег на 2 км.,        бег на 3 км., подтягивание из виса лежа на высокой и низкой перекладине, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, прыжок в длину, наклон вперед,  поднимание туловища,    метание спортивного снаряда (500 г., 700 г.), плавание, стрельба из электронного оружия.
4. Руководство спортивным мероприятием
   Общее руководство организацией и проведением ВФСК «ГТО» осуществляет МАУ «Олимп». Непосредственное проведение  возлагается на судейскую коллегию, назначенную МАУ «Олимп».
5. Подведение итогов 
   Протоколы выполнения нормативов ГТО будут сдаваться главному судье соревнований для занесения в автоматизированную систему ГТО, по истечении времени результаты участников можно будет посмотреть в их личных кабинетах или по телефону 6-51-88.
6. Условия финансирования
Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований несет МАУ «Олимп» м.р. Сергиевский. Расходы, связанные с проездом к месту проведения мероприятия и питанием несут командирующие организации.                                                   
7. Заявки
    Для участия ВФСК «ГТО» среди взрослого населения, организациям, предприятиям, поселениям муниципального района Сергиевский,  необходимо оформить заявочный лист (Приложение №1), заверенный руководителем,  в котором указывается ФИО, дата рождения, возраст, место и должность работы, ОБЯЗАТЕЛЬНО указать УИН-номер и допуск врача. Заявки подаются в МАУ «Олимп» за 2 дня до соревнований, без предварительной заявки участники не будут допущены до выполнения ВФСК «ГТО» Заявки принимаются по тел/факс: 6-55-13  Е-mail: olimp2006_63@mail.ru  Справочная информация по телефону: 6-51-88.
ВНИМАНИЕ: Спортивный врач будет принимать 7-8.08.2018  в  с/к Олимп (главный корпус, 2 этаж) с 16:30 до 17:30 ч.

Приложение № 1

ЗАЯВКА

на участие в выполнении ВФСК «ГТО» среди организаций и учреждений м.р. Сергиевский 

от  ______________________________________________________________

(наименование организации)

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения

(д.м.г.)
	Место работы, должность
	УИН-номер в

АИС ГТО
	Допуск врача (допущен,

подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


Допущено к выполнению  _______________________ человек.







(прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                 
 (подпись)

   (М.П. медицинского учреждения)

Представитель организации    ___________________________________

                                                                             (подпись.  Ф.И.О.)

